
Cómo ponerse la
mascarilla correctamente

• Lávese las manos antes de ponerse la mascarilla
• Póngasela sobre la nariz y la boca, ajústela bajo el mentón
• Intente apretarla a los lados de la cara
• Asegúrese de que puede respirar bien
• No ponga mascarilla a un niño menor de 2 años
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