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Queridas familias,

Sabemos gue una cirugia puede asustar a nuestros ninos, y también a
nosotros adultos. Nuestro equipo le acompanara en cada paso del proceso.

Las familias acuden a nosotros cada dia para consultarnos sobre

el cuidado quirdrgico humano y experto, y el American College of
Surgeons nos han confirmado como Centro Quirurgico Infantil de nivel
| (campus del centro) por asegurarnos de que cada nino recibe ese
cuidado. Pueden quedarse tranquilos porque su hijo esta en buenas
manos en CHoR.

Este libro de juegos ayudaréa a su familia a prepararse para la cirugia:
desde cuando su hijo puede comer y beber por Ultima vez antes de la
cirugia, hasta recomendaciones para sentirse comodo después. Los
padres y tutores son miembros fundamentales en nuestro equipo, los
animamos a dar su opinién y hacer preguntas en todo momento.

Gracias por confiar en nosotros para el cuidado de su familia.

Atentamente,

40 4] A

Elias Neujahr, MHAYMBA

Presidente
C.iD. Anthony Herndon, MD David Lanning,MD, PhD

Co-cirujano Jefe Co-cirujano Jefe




Hablar sobre la cirugia

Una operacién puede provocar ansiedad en nifos y padres. Nuestros
especialistas infantiles tienen consejos para ayudar a todos a afrontar el
dia con confianza.

¢ jAnime a su hijo a que haga preguntas! Estamos aqui para ayudar.

e Sea honesto con su hijo cuando hable sobre la operacion y
expliquesela de manera que pueda comprenderla. Escuche sus
preguntas y trate de aliviar su miedo. La mayoria de los ninos quieren
saber si la operacion causara dolor; qué van a ver, oir, oler, y dénde
van a estar sus padres cuando salga de la operacion. Piense en estas
preguntas con antelacioén.

e Piense en la edad de su hijo. Mientras méas pequeno sea el nifo,
mas simple debe ser su explicaciéon. Los ninos mayores comprenden
mejor su cuerpo y con frecuencia tienen preocupaciones mas
especificas sobre la operacion. Tenga la mente abierta a escuchar los
miedos de su hijo y aclarar cualquier confusion.

e Vaya con él paso a paso: “Te pondran una bata, luego jugaremos
o leeremos hasta que venga el médico, luego te daré un beso y
los enfermeros te llevaradn a la sala para la cirugia. Te pondran una
mascarilla en la cara con medicinas para que te duermas. Cuando te
despiertes, estaré alli y habra acabado”.

e Prepare una bolsa con sus cosas favoritas para sentirse comodo
y distraerse, y asi reducir la ansiedad. Incluya un libro especial, una
frazada, animal de juguete o juego. Ponga algo para comer o beber
para después de la operacion (si lo permiten).

e En el camino al hospital, cante su cancion favorita para distraerlo.

e | acirugia da miedo, no importa la edad que tenga uno. Digale que
esta BIEN sentirse nervioso y recuérdele que la operacién es para
que se sienta mejor y hay todo un equipo dedicado a su seguridad.
Dé muestras de carino, caricias y cumplidos.




Preparacién para la cirugia
Dia antes de la cirugia

Le llamaran por teléfono un dia antes de la operacion para darle la hora de
llegada vy las instrucciones. Si pierde una llamada o no recibe una llamada
24 horas antes de la cirugia de su hijo, por favor, llame usted:

e Centro (Children’s Pavilion y Gateway): 804-828-6302
e Campus en Brook Road: 804-228-5949
e Pabellon en Short Pump: 804-364-1007

La noche antes de la cirugia, debe quitarle las joyas, tomar un bafo/ducha,
ponerle ropa limpia y no poner ninguna crema, locién ni polvos.

Normas sobre comida y bebida*

Por la seguridad de su hijo, debe tener una dieta restringida la noche anterior
a la operacion. Puede tomar lo siguiente:

Liguidos claros 2 horas antes de la cirugia
Leche materna 3 horas antes de la cirugia
Férmula de bebé 6 horas antes de la cirugia
Comida soélida 6 horas antes de la cirugia

Los liquidos claros permitidos son:

e Agua

e Jugo claro sin pulpa (el jugo de manzana esté bien pero no de naranja)
e Bebidas carbonatadas /sodas

e Café negro o té (SIN leche ni crema)

e Bebidas para deporte/electroliticas (Gatorade y Pedialyte)

e Otras bebidas claras por las que pueda ver a través (NO alcohol)

*Si su hijo tiene sonda de alimentacion, su cirujano hablara con usted antes de la operacion sobre las
normas de la sonda de alimentacion. Es importante seguir todas las normas de comida, bebida y sonda.
La cirugia se puede cancelar si no se siguen estas instrucciones.




Consejos para ayudar a prepararse

e Sisu hijo se enferma o tiene resfriado antes de la cirugia, por favor llame
a la consulta del cirujano puesto que la cirugia debera posponerse hasta
que su hijo esté mejor.

e No lleve a los hermanos el dia de la cirugia a menos que los vaya a dejar
en el centro para hermanos RMHC (en el Pabellén Infantil para cirugias
solamente). Pida a la enfermera més informacion sobre este servicio.

e No planee otras citas o actividades después de la operacion.

e Para cirugias de pacientes externos, el tiempo de la operacién y
recuperacion puede tomar toda la manana v la tarde.

Las normas corresponden a los pacientes saludables sin problemas de motilidad
gdstrica ni patologia respiratoria ni intraabdominal aguda. El doctor o enfermero le
avisara si estas normas no corresponden a su hijo. Aprobado el 5/2022.




Dia de la cirugia

Hora de llegada

Sino le notifican otra cosa, le pediran que llegue 1-2 horas antes del comienzo
de la cirugia de su hijo para que pueda registrarse comodamente. Por favor,
llegue a tiempo para que atendamos a su hijo y a otros pacientes segun el horario.

Lugar y estacionamiento

Children’s Pavilion | 1000 East Broad Street, Richmond, VA
*Entre por la calle 10.
Estacionamiento abierto de 6 a.m. a 7 p.m. | Individual: Gratis
Encargado: $5 | Suba al ascensor para ir al piso 1 — Sky Lobby y luego suba
a otro ascensor para ir a la clinica del piso 2 y registrarse.

Gateway Building | 1200 East Marshall Street, Richmond, VA
Estacionamiento abierto de 6 a.m. a 7 p.m. | Encargado: $5
Suba al ascensor para ir al piso 5 al registro de la unidad perioperativa

Pabell6n en Short Pump | 11958 West Broad Street, Henrico, VA
Hay estacionamiento disponible fuera del edificio

Brook Road Campus | 2924 Brook Road, Richmond, VA
Tiene estacionamiento directamente fuera del edificio.
Entre por la entrada principal.

Qué llevar

Por favor lleve lo siguiente el dia de la cirugia:
e Cosas para estar comodo, una frazada o animal de juguete
Cargador de teléfono
e |dentificacion con fotografia (padre o tutor)
Tarjeta de seguro
e Documentos de evaluacién econémica (si corresponde)
e Documentacién prueba de tutor/custodia (si corresponde)




Cuidado preoperativo: qué esperar

Nuestro equipo hara todo lo posible para que usted y su hijo se sientan bien
antes, durante y después de la operacion. El cuidado preoperativo (antes

de la cirugia) incluye la revision de la cirugia de su hijo; el control del ritmo
cardiaco, presion arterial y respiraciéon; conocer al equipo de anestesia;
comenzar la intravenosa (si es necesaria); y dar los medicamentos y sedacién
(si es necesario).

Durante la cirugia

Usted podra estar en la sala de espera que esta cerca, durante la cirugia.
También podra seguir el curso de la sala de operaciones o en la recuperacion a
través de una pantalla con sistema confidencial (Pabellén Infantil y Gateway).

Preguntas o dudas

No dude en hablar y decir a los miembros del equipo si tiene preguntas o
dudas antes, durante o después de la operacion.

chrichmond.org/surgery




Recuperaciéon

Cuidado posoperatorio

e Una vez que haya terminado la operacién de su hijo, ira a la sala de
recuperacion. Los padres generalmente pueden estar con su hijo en
este momento.

e Después de la operacién, el cirujano hablara con usted sobre el cuidado
después de la cirugia. Va a recibir informacion sobre:

Medicamentos
Incision/cuidado de la herida
Restricciones a la actividad
Citas clinicas de seguimiento

e Usted debe estar en la casa para el cuidado de su hijo durante algunos
dias después de la operacién dependiendo del tipo de cirugia y el tiempo
que se espera de recuperacion.

Informacién importante sobre la recuperacion

¢ Siga todas las instrucciones del alta médica.

e Su hijo puede tener estrefimiento a causa de la poca actividad y los
medicamentos para el dolor. Vigile las veces que va al bano y animelo
a que tome muchos liquidos. Llame a la consulta del cirujano si el
estrenimiento dura mas de dos dias.

e [ lame a la consulta si su hijo muestra algunos de los sintomas siguientes
de infeccién de la herida:

Fiebre

Se pone roja

Dolor debido a la inflamacién

Liguido que sale del lugar de la incision (pus, goteo, etc.)
Mucho dolor que no se va con los medicamentos

No orina en un periodo de 24 horas

Vémitos que no paran

Incapacidad de tomar liquidos

Mucho vértigo/mareo




Reposicién de medicamentos

La solicitud de reposiciéon* se puede hacer a través del portal de My VCU
Health portal o llamando al (804) 828-CHOR (2467). Si llama para pedir una
reposicion un viernes, por favor llame antes de las doce de mediodia para que
la receta no se retrase hasta la semana siguiente.

*No corresponde a las cirugfas en Brook Road.

Preguntas o dudas

No dude en hablar y decir a los miembros del equipo si tiene preguntas o
dudas antes, durante o después de la operacion.

Notas:

chrichmond.org/surgery




Informacion

Dia de la cirugia: / / Dia de la semana:

Horadellegada: _____ a.m./p.m. Cirujano:

Teléfono consulta del cirujano:

Lugar de la cirugia: ] Gateway, 5 Piso [ Children’s Pavilion, Piso 2
] Brook Road Campus [ Pabellén Short Pump
Tipo de cirugia:

Instrucciones especiales:
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